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OFretim Elemamt

Insan beslenmesinde temel olan besin Ogeleri ve besin tgesi almayan, fakal saghigs olumlu etkileyen Ogelerin tirlerini,
kimyasal yapilarini, kaynakiarin, insan vieudundaki islevlerini. yetersizlik ve asirt alimlarla olugan sorunlan,

Ders icerigi gercksinmeleri, birbirivle ve diger daclerleetkilesimlerini incelemeklir.

Ders Plam

Hafta | Konular

1 Dersin amact, kapsam, ¢alisma yontemleri, genel tanim ve kavramlar

2 Karbonhidratlar: Tamm, kimyast, vzellikleri,kaynaklan, sindirimi, emilimi ve metabolizmast,
gereksinmeler, yetersiz ve agin alima iliskin sorunlar

3 Proteinler: Tanimi, kimyasi, tzellikleri, kaynaklarr, kalitesi. sindirimi. emilimi ve metabolizmas, gercksinmeler, yetersiz ve agim alima
iligkin sorunlar

4 Lipitler: Tamimu. kimyast, dzellikleri, kaynaklar. sindirimi, emilimi ve metaboliznast, gereksinmeler, asin ve dengesiz alim sorunlan

5 Enerji Metabolizmasi: Enerji dengesi, besinlerin enerji degieri, enerji harcamast, encrji dengesi ve dengesizlidi sorunlar

6 Su ve elektrolitler: Su dengesinin 6nemi, su kaybuni etkileyen faktérler, dehidrasyon ve zararlar, onlenmesi ve tedavisi

7 Genel tekrar )

8 ARA SINAV

9 Mingraller: Kalsiyum. fosfor, magnezyum islevleri. kaynaklari, emilim ve metabolizmalar, gereksinme, velersizligi sorunlar

10 Mineraller: Demir, ginko, selenyum. bakir, mangancz islevleri, kaynaklan, emilim ve metabolizmalary, gercksinme, yetersizlisi sorunlan

11 Vitaminlcr:genel bakis. A vitamini ve karotenoidicr kimyas, vzellikleri, kaynaklari, emilim ve
metabolizmalary, gereksinme, yetersizlik sorunlan

12 Vitaminler: D, E, K vitantinleri kimyas1, dzellikleri, kaynaklan, emilim ve metabolizmalari, gercksinme, yetersizlik sorunlan

13 Vitaminler: B vitaminleri-tiamin, riboftavin, niasin kimyas:, ozellikleri, kaynaklan, emilim ve metabolizmalan, gereksinme, yetersizlik
sorunlar

14 Vitaminler: B6 vitamini, folik asit, B12 vitamini kimyasy., ozellikleri, kaynaklan, emilim ve metabolizmalary, gereksinme, yetersizlik
sorunlarn

15 GENEL SINAVLAR

Ders Kitaplar: / Beslenme. Baysal A., Hatiboglu Yayinevi, 12, Baskn, Ankara, 2010

Kaynaklar

Yardimer Kaynaklar | Shils ME, Olson JA., Shihe M, Ross AC. Modern Nutrition in Healthy and Disease. Nihth edition, Lippincott Williams
and Wilkins, 1999,
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Dersin Hedefleri Bu dersin sonunda dgrenciler besinlerin iginde bulunan karbonhidrat,
protein, yag, vitamin ve minerallerin kimyasi, szellikler, kaynaklari,
sindirimi, emilimi ve metabolizmas:, gercksinmeler, agin ve dengesiz
alim serunlan ile besinlerin encrji degeri, enerji harcamasi, enerji
dengesi ve dengesizligi, sorunlan, beslenme ve saghk etkilesimi
bovutundaki konulari d&rencrek mesleki alt yapilarini olusturacaklardir,

Dersin isleni$ Bicimi Ders plani ¢ergevesinde konularin Ogrenciye anlatilmasi.

Karsihikli etkilesim saglanarak d@rencinin derse ilgisini gelistirmek

Laboratuar ¢alismalan ile ders planina uygun uygulama vapilir.

Grup tartigmasi soru cevap yoluyla 8&rencin diisiinme analiz yetenepini gelistirme imkani da saglamak.

Dersin program ¢iktilan ile olan iligkisi

Program ¢iktilar 1 2 3
1 Besin gruplarin bilir X
2 Besin gruplarmin orpanizmadaki isleyisini degerlendirir X
3 Beslenme bozuklugu hastaliklarmimn etiyolojilerini tahmin edebilir X
4 Hastaliklarda beslenme konusunda bilgi sahibi olur X

5 Dengeli beslenme konusunda bilai sahibi olur X

Dersin Katkisi : 1: Hig 2: Kismi 3: Tomiyle




